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Para qué serve o Fragen?

O Fragen NR 1 &€ uma ferramenta para coleta de informacoes
sobre a saude mental dos colaboradores.

Principais beneficios

1. A coleta pode ser anénima ou identificada, permitindo a
obtencdo de dados estrategicos para atenderaNR1e

mostrar como anda a Saude mental de seus
colaboradores.

2. Permite que o profissional de saude mental escolha as
ferramentas (questiondarios) que serdo utilizados na coleta
de dados, escolhendo também, os indicadores como
idade, local de trabalho, etc.

3. Disponibiliza relatorios dentro do proprio programa que

podem ser baixados para seu computador no formato
Excel.




Fragen MA 1

Para empresas, psicélogos e psiquiatras que prestam servicos de Saude
mental para médias e grandes empresas. Possuimos os questiondrios
consagrados mundialmente, como:

COPSOQ Il (Copenhagen Psychosocial Questionnaire): HADS- Escala de Ansiedade e Depressao (Zigmond, A. S, &
Questiondrio para andlise dos fatores psicossociais de riscos Snaith, R. P, 1983).
no trabalho (Kristensen T. et al,, 2000, versdo curta
traduzida por Silva, 2008).

WHOQOL-BREF Instrumento de Avaliagdo de Qualidade de SRQ-20: Avaliagdo de sofrimento emocional (Mari 1),
Vida da Organizag¢do Mundial de Saude (Canavarro, M. C,, Williams P, 1986).
Simoes, M. R., Vaz Serrg, A, Pereirg, M,, Rijo, D., Quartilho, M.
1, & Paredes, T., 2007).

EEP - Escala de Estresse Percebido - (Luft et al., 2007). HSE Ferramenta que avalia riscos psicossociais no ambiente
de trabalho: Health and Safety Executive, 2004).
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Confiabilidade e Confidencialiade

Confiabilidade
Mantemos o contato e a comunicagdo com nossos clientes de

forma a atender seus problemas e duvidas referente a [r—
funcionalidade, problema ou alguma adaptacdo necessaria. I R A ) N
(

Confidencialidade

Temos compromisso publico em manter os dados de todas as
empresas, clientes e colaboradores sob sigilo absoluto e
criptografados.



